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Plats och tid

Ledamoter

Ovriga ersittare

Ovriga deltagare

Godkinnande av
narvaro

Tid for justering

Sekreterare

Ordforande

Justerare

Anslagsbevis

Protokollet forvaras

Higglunds Arena , Fjarden, Ornskoldsvik, kl. 12:30-16:00

Ordforande Carolina Sondell (S)

Anna Sundberg (S) Omsorgsndmnden

Mikael Malmén (S)14:15 Samhillsbyggnadsnamnden
Anita Danielsson (M) ' Humanistiska namnden
Gunilla Kallin (C) Kultur- och fritidsndmnden
Carina Lindgren Nyberg PRO

Arne Nilsson PRO

Jan Svensson PRO

Lars Dahlqvist PRO

Anette Lindfors PRO

Gunilla Rodin SKPF

Solveig Olsson SKPF

Maine Svensson RPG

Ellinor Nordfjell PRO

Kaisa Bjornstrom, forvaltningschef VF §16
Susanne Backstrom, MAS VF §17

Karola Lindmark, MAR VF §17

Markus Elfving, fastighetsstrateg KLF §18
Marie Westerlund, sekreterare

Kommunala pensionérsradet godkénner att angivna personer ar
nérvarande vid sammantradet samt ger dem ritt att yttra sig.

Onsdag 12 oktober kl. 13:00

Paragrafer 15- 20

Gunilla Rédin SKPF

Justering tillkdnnages pd kommunens anslagstavla

Stadshuset Kronan
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Innehallsforteckning
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§ 15 Godkinnande av foredragningslista (Kst/2022:83)

Arendebeskrivning
Kommunala pensionsradet har att godkénna foredragningslistan.
Kommunala pensionsradets beslut

Kommunala pensionsrédet godkdnner foredragningslistan.
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§ 16 Presentation av ny forvaltningschef vilfirdsforvaltningen
(Kst/2022:82)

Arendebeskrivning

Presentation av ny chef for viélfardsforvaltningen, Kaisa Bjornstrom. Kaisa tilltride sin
tjénst 1 augusti. Kaisa kommer nérmast fran ett uppdrag som seniorkonsult vid Ensolution
AB dér hon bland annat arbetar med organisationsutveckling och férandringsstod.
Dessforinnan var Kaisa Bjornstrom socialdirektor i Uppsala kommun och har dérutover
mangarig erfarenhet fran chefsbefattningar inom savil kommunal socialtjanst som privat
hélsovard.

I vélfirdsforvaltningens breda verksamhetsomréade finns ménga utmaningar for framtiden.
Dit hor bland annat kompetensforsorjning, att 6ka antalet heltidsarbetande, fortsatt digital
utveckling inom verksamheten, samt att i samverkan med regionen fortsétta arbetet ”God
och néra vard”.

Kommunala pensionsradet

Kommunala pensionsrédet anser sig ha tagit del av informationen.
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§ 17 Arbetsordning (Kst/2022:82)

Arendebeskrivning

Ny arbetsordning

Pensionérsorganisationerna har utsett en arbetsgrupp som vid 2 tillfillen arbetat och
diskuterat forslaget till ny arbetsordning som ska gilla for kommande mandatperiod.

P& dagens beredningsmote presenterades och diskuterade det férslag man kommit fram till i
gruppen.

Pa dagens mote i KPR gick man igenom det utarbetade forslaget och fortydliganden gjordes
fortydligades. Forslaget med pensionédrsorganisationernas synpunkter skickas till
kommunstyrelsen for slutgiltig utformning.

I bilaga finns forslaget med KPRs synpunkter efter dagens mote.

Kommunala pensionsradet beslut

Kommunala pensionsradet anser sig ha tagit del av informationen.
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§ 18 Medicinering -mutimedicinering koppling mot fallrisker
(Kst/2022:82)

Arendebeskrivning

Vid dagens sammantrédde &r Susanne Backstrom Nédsman; MAS (medicinskt ansvarig
sjukskoterska, Vilfardsforvaltningen) och Karola Lindmark, MAR (medicinskt ansvarig
/rehab, Vilfirdsforvaltningen) inbjudna for att prata om fallrisker kopplat mot medicinering
och multimedicinering.

Multimedicinering

Aldre personer kan fa fysiologiska forandringar i exempelvis lever och njurar som paverkar
dir lakemedel bryts ner. Ménga ldkemedel ger interaktioner (hur likemedel paverkar
varandra) och biverkningar.

Ansvaret for vilka ldkemedel en patient har &r likaren som forskriver med kunskap om
patienten utifrdn journal, iakttagelser av sjukskoterska.

Lakemedelsgenomgang ska gora dé en patient har fler ldkemedel @n 5 stycken, vid en &lder
av 75 ar. Sjukskoterskan kan arbeta for att minska antalet ldkemedel genom att initiera till
lakemedelsgenomgéng, utfora riskbeddmningar i omraden nutrition, munhilsa, trycksér,
blasdysfunktion och fall. De olika riskomrédena paverkar varandra. Exempelvis kan dalig
munhilsa innebéra att patienten inte kan &ta tillrdckligt som gor att patienten gér ner i vikt
och blir yr och faller.

Vardprevention (att forebygga undvikbara skador i varden och frimja hélsan hos de
personer som soker vird och omsorg. Vardskador kan undvikas genom tidig
riskidentifiering av patienter.) I detta kan man identifiera fem omraden som hidnger samman
med varandra.

e Riskbedomning

e Utreda orsak

e Planera atgérder

e Genomfora atgirder

e Folja upp och utvirdera
Utifran en riskbeddmning uppticka risker i tid. .

Senior alert

Senior alert &r en del av en nationell satsning for battre vard och omsorg om de mest sjuka
dldre, ett kvalitetsregister. I senior alert kan vi méta oss med andra kommuner Med bra
rutiner och arbetsmetoder forebyggs vardskador sdsom trycksar, underniring och fall. I
Ornskoldsviks kommun har Senior alert anvénts inom avdelningen sérskilt boende sedan
linge och pa sikt onskar man oka spridningen till fler avdelningar och verksambheter.
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§ 18 (forts.)

Forebyggande insatser

e Region och kommun

e Socialtjanst och hilso- och sjukvard

e Teamet

e Samverkan
Agera — Planera -Studera-Gor
Ett ex dr att man gor en snubbelrond vid inflytt till sarskilt boende. Dér socialtjinsten och en
sjukskoterska gor en riskbedomning (DFRI Downton Fall Risk Index) utifran fallrisker. Vid
behov kan dven arbetsterapeut och fysioterapeut anlitas.
Fall &r den vanligaste orsaken att dldre skadar sig och r i sidrklass den vanligaste
skadeorsaken till inldggningar pa sjukhus.Varje ar laggs 70 000 personer in pa sjukhus pa
grund av en fallskada. Fall dr en av de tio vanligaste dodsorsakerna bland svenskar 6ver 70
ar. Ndrmare 1000 personer 6ver 65 ar dor varje ar pa grund av fallolyckor.
Totalt summeras de kostnadsposter for fallolyckor som inkluderats i rapporten for ar 2020
till totalt 16,8 miljarder kronor, varav 11,3 miljarder kronor avser direkta kostnader for
region och kommun.

Direkta kostnader:

Kommunala kostnader 6,5 miljarder kronor for omsorg, kommunal hilso- och sjukvard,
rehabilitering och hjalpmedel

Regionala kostnader 4,8 miljarder kronor for hilso- och sjukvard, rehabilitering, transport,
lakemedel och obduktioner.

Indirekta kostnader uppgar till 5,6 miljarder kronor, och avser kostnader relaterade till
informell vard av anhoriga och QALY -forluster for den enskilde.

Behovs ett samlat nationellt grepp for att skapa jamlika forutséttningar for vara invanare nir
det giller att inte raka ut for en fallskada.

Ett vilfungerande samarbete mellan regioner, kommuner, utbildningar inom vérd och
omsorg, intresseorganisationer, volontidrverksamhet och invéanare ir en framgéngsfaktor.

De fyra hornstenarna for en god hdlsa
e (Goda matvanor
e Fysisk aktivitet
e Social gemenskap (kan dven vara digital)
e Meningsfullhet (uppleva kénslan av meningsfullhet)

Karola Lindmark MAR tipsade om att ga in pA kommunens hemsida under nyheter

3 oktober "Bibehall styrkan — minska fallrisken”. Under rubriken Hér hittar du tips for att
komma igdng” ldnkas man vidare till socialstyrelsens webbplats ddr man hittar bra filmer
som visar hur man kan stirka sin balans pa egen hand.
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Individ, grupp och folkhdlsa

Kommuner och regioner har bdda ansvar och majlighet att minska risken for fall

Generella atgérder sdsom stadsplanering, snor6jning och olika former av 6ppen verksamhet
for éldre.

Atgérder pé grupp och individniva. Varje individ har ansvar for sin egen hilsa.

Frégor fran Susanne Backstrom Ndsman; MAS och Karola Lindmark, MAR

e Hur kan vi fé patienter och nérstdende som medskapare?

e Vad ser ni for behov nu och framét géllande behov av hélso- och sjukvard?

e Vad kan civilsamhillet bidra med, hur kan vi samverka?
Pensiondrsorganisationerna tips var:

e Anordna Drop in pa Stadhuset

e Annonsera i tidningen 7 och Nolaskogs

e Anvinda Traffpunkternas anslagstavlor.

e Fragestillningarna kan skickas till pensiondrsorganisationerna som formedlar dem

vidare till medlemmarna
e Medverka vid Oppet samrad

Kommunala pensionérsradets beslut

Kommunala pensionsrédet anser sig ha tagit del av informationen.
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§ 19 Process kring investeringsprojekt och méjliga markomraden
(Kst/2022:82)

Arendebeskrivning

Vid dagens mote dr Marcus Elfving, fastighetsstrateg KLF, inbjuden for att informera om
process kring investeringsprojekt och mojliga markomraden. Forvaltning gor arligen en
lokalresursutredning, LRU for kommande tioarsperiod ddr man tar fram sitt behov av t ex
forskoleplatser och vard och omsorgsplatser.

Planeringen hanterar bl a:
e Inkdp av mark
e Detaljplanering
e Projektering
e Byggnation

Faktorer som paverkar val av lokalisering:
Var finns behovet

Marktillgang, egen eller privat
Infrastruktur, vdrme, vatten och trafik
Tillagningskok

Kompetensforsorjning

Process:val av plats

Behov fran verksamheten och nimnd bla demografiska. Utifran detta identifiera lampliga
omraden. Dérefter utvirdera omréden for 1:a handsalternativ att ga vidare med. Ibland finns
endast 1 mojligt alternativ andra génger kan flera alternativ finnas. Nésta steg dr detaljplan
vid behov. D4 utfors fordjupade utredningar géllande buller, dagvatten och Geo.

Byggande av Vard och omsorgsboende
Grundforutséttningar ar att andelen 80+ okar i alla delar av kommunen. Invanare i arbetsfor
alder minskar i alla delar av kommunen
Négra av utmaningarna &r:
e Rekrytering av personal inkl vikarier utanfor centralorten. Manga saknar korkort eller
tillgang till bil samt att det &r kostsamt med pendling.
e Tillgéng till lamplig mark

Kommunala pensionsrédet poédngterar vikten av att de far komma med i remissforfarandet i
sa tidigt skede som mojligt. Lamplig tidpunkt kan vara nar man utvarderat och kommit fram
till vilket eller vilka mojliga omradden/alternativ som finns.
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Kommunala pensionsradets beslut

Kommunala pensionsradet anser sig ha tagit del av informationen.
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§ 20 Ovriga punkter (Kst/2022:82)

Arendebeskrivning

Lokal for KPR:s moten
Pensionérsorganisationerna onskar att Hamnen bokas for kommande méten, da den lokalen
har den bésta mobleringen.

Moten 2023
Forsta motet for KPR 2023 planeras till slutet pa februari. Anledningen &r att nimnderna
ska hinna utse representanter till KPR.

Kommande protokoll

Pensionérsorganisationerna onskar att:

Kommunala pensionsradet behandling 1aggs till som en rubrik i kommande protokoll dér
man tydligt kan beskriva och notera organisationernas synpunkter.

Kommande mandatperiod

Kommunfullméktige tilltrader 15 oktober. Forsta kommunfullméktige sammantriadet dr
mandagen den 31 oktober.

Kommunalraden utses av kommunfullméktige i december, liksom de nya nimnderna.
De nya ndmnderna har forsta moétet i januari 2023.
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